
平成28年度 健康保養フォーラム

日 時：平成28年10月22日（土）13:30～16:00
場 所：旭川大学 北辰会館（旭川市永山3条23丁目）
定 員：80名
主 催：旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 旭川市

■プログラム

◇講演１
「『舌』でしっかり食べてますか？ ～なぜ？みんなが食支援！」

上林 宏次先生 （旭川市保健所 歯科医師）

◇講演２
「食べることに関するＳＴ（言語聴覚士）の役割」

中澤 肇先生 （旭川医科大学リハビリテーション部 言語聴覚士）

◇コーディネーター
豊島 琴恵先生（旭川大学短期大学部生活学科 教授）

＜申込み・問合せ先＞ 旭川市保健所保健総務課 電話（0166）25-6354

超高齢化が進む中、個々の尊厳を保持し、健康で幸福でありたいという普遍的
ニーズにどう応えられるのかが福祉、医療の現場で問われています。
その一つとして、口から食べる楽しみ、満足感は単なる栄養補給だけでなく、
実質的なQOL（生活の質）向上のためにも大変重要です。
今回は、『食べること』の大切さを改めて考えます。

《健康保養フォーラムとは･･･》
地域が持つ魅力や地域資源を活かした『健康』の増進や，教育と地域振興による地域

の活性化によって『ウェルビーイング』な社会の実現を目指した取組のひとつです。
ウェルビーイングとは，『身体的・精神的・社会的に良好な状態』のことです。



＜バス利用>
道北バス、
永山13丁目行き・当麻行き・
永山経由愛別行き
「旭川大学前」下車

■申込方法■
電話・FAX・Eメールで，①お名前 ②ご住所 ③電話番号 をお知らせください。

■申込み・お問合せ先■
旭川市保健所保健総務課
〒070-8525 旭川市7条10丁目 旭川市第二庁舎
Tel（0166）25-6354 Fax（0166）26-2912
Email：hokensoumu@city.asahikawa.hokkaido.jp

FAXでお申込みの場合は以下にご記入の上，（0166）26-2912へお送りください。

■フォーラム参加申込書■

氏名 住所 電話番号

●交通アクセス

構内図

＜JR>
旭川駅より宗谷本線
「永山駅」下車徒歩15分

＜自家用車＞
国道39号線沿い
会場駐車場無料

国道39号線

旭川大学
旭川大学短期大学部


