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体を変える体を変える

特別講演（18：10〜18：50）特別講演（18：10〜18：50）

司会

旭川医科⼤学スポーツ医科学研究委員会 市⺠講演会

第26回旭川⽣涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」連携参加事業

平成29年 ⽉ ⽇

18:00〜20:00

★ ①お名前 ②ご住所 ③ご連絡先 ④参加⼈数 をお知らせください。

旭川医科⼤学総務部研究⽀援課研究企画係
E-mail：rs-kp.g@asahikawa-med.ac.jp

TEL：0166-68-2262

会場

申込

主 催： 旭川医科⼤学スポーツ医科学研究委員会

後 援： 旭川市教育委員会、旭川医科⼤学整形外科学講座、

（旭川市7条通9丁⽬50番地旭川市役所隣り）

佐々⽊ 祐介

「健康のための⾷事と、部活動・アスリートのための⾷事」

栄養⼠健康運動指導⼠ JATI認定トレーニング指導者

池⽥ 翔

パネルディスカッション （19：40〜20：00）

2 10

FAX：0166-66-0025

★ お申込時にいただいたご連絡先へ、本学開催の講座等の案内をお送りする

場合がございます。ご不要の場合はお申し出ください。

旭川市⺠⽂化会館 ⼩ホール

「効率の良い体の使い⽅で怪我を予防しましょう！」

全⽇本障害者クロスカントリースキーチーム チームドクター

⽇本障がい者スポーツ協会公認スポーツ医、⽇本体育協会公認スポーツドクター

旭川医科⼤学 ⼈⼯関節講座 特任助教

FOR H BODY PERFORMANCE 常務取締役

（⾦）

定員 先着300名

⼊場無料

申込〆 H29.2.8

⼿話通訳

お問合せ下さい

道⺠カレッジ

連携講座

旭川医科⼤学病院リハビリテーション科・部 2単位

⼤⽥ 哲⽣旭川医科⼤学病院 リハビリテーション科⻑・教授 ⼤⽥ 哲⽣旭川医科⼤学病院 リハビリテーション科⻑・教授

「効率の良い体の使い⽅で怪我を予防しましょう！」
旭川医科⼤学 ⼈⼯関節講座 特任助教 佐々⽊ 祐介
全⽇本障害者クロスカントリースキーチーム チームドクター

⽇本障がい者スポーツ協会公認スポーツ医、⽇本体育協会公認スポーツドクター

司会

招待講演（18：55〜19：35）招待講演（18：55〜19：35）

「健康のための⾷事と、部活動・アスリートのための⾷事」
FOR H BODY PERFORMANCE 常務取締役 池⽥ 翔

栄養⼠健康運動指導⼠ JATI認定トレーニング指導者

パネルディスカッション （19：40〜20：00）

VOREAS北海道ニュートリショナルトレーナーVOREAS北海道ニュートリショナルトレーナー

お早めに



旭川医科⼤学スポーツ医科学研究委員会 市⺠講演会

第26回旭川⽣涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」連携参加事業

「体を変える」

お申し込み代表者

★ 道⺠カレッジ連携講座の単位認定

旭川医科⼤学総務部研究⽀援課研究企画係

E-mail：rs-kp.g@asahikawa-med.ac.jp

TEL：0166-68-2262

会場

申込

主 催： 旭川医科⼤学スポーツ医科学研究委員会

後 援： 旭川市教育委員会、旭川医科⼤学整形外科学講座、旭川医科⼤学病院リハビリテーション科・部

★ ⼿話通訳

FAX：0166-66-0025

★ 定員（300名）に達した場合、お申込みを締め切らせて頂くことがあります。

★ お申込時にいただいたご連絡先へ、本学開催の講座等の案内をお送りする場合がございます。

ご不要の場合はお申し出ください。

平成29年2⽉10⽇（⾦）18:00〜20:00

旭川市⺠⽂化会館 ⼩ホール（旭川市7条通り9丁⽬50番地 旭川市役所隣り）

参加申込書

① お名前 ［ ］

② ご住所 ［ ］

③ ご連絡先

電 話［ ］

④ 申込⼈数 ［ ］名

以下は、該当する⽅のみご記⼊お願いします。

□ 希望あり

□ 希望あり

カレッジ⽣の⼿帳番号 [ ] [ ] [ ]

★ 障がい者スポーツ指導員の活動実績証明

□ 希望あり

希望する者の⼈数 [ ] ⼈

****************************************************************************************************

FAX［ ］

E-mailアドレス［ ］

申込期限 平成29年2⽉8⽇（⽔）


